
بدلًا من دفع التذاآر في السينما أو استئجار فيلم فيديو، حاول 
 . من المكتبة مجانًاDVDالحصول على 

حدد هدفًا لمقدار الأموال التي يمكنك توفيرها آل شهر،   
 .وواصل تتبع ما تقوم بإنفاقه للتأآد مما إذا آنت قد حققت هدفك

 طرق لبدء الادخار والاستثمار
يشير الناس في آثير من الأحوال إلى بدء الادخار على أنه تعلم 

 ". الدفع لنفسك أولًا"

 دولار آل أسبوع 10فتجنيب حتى : يمكن أن تبدأ صغيرًا 
 . أو شهر يعتبر انطلاقة ذآية عظيمة

يمكن أن يكون من المفيد أن 
تخصص جزءًا من 

مصروفاتك مباشرة لحساب 
فمع هذا الخيار، : ادخاري

يمكنك الادخار بشكل تلقائي 
وستكون هناك احتمالات أقل 

لإنفاق المبلغ الذي قررت 
 .ادخاره

ربما يكون لدى صاحب عملك أيضًا خيارات لتبدأ في  
 أو خيارات التعويض (k) 401الادخار والاستثمار مثل خطط 

 .المؤجلة الأخرى

 لديها العديد من The Fargo Public Libraryمكتبة  
المصادر لمساعدة في التعرف على ميزانيتك وماليتك والادخار 

قم بزيارة موقعنا الإلكتروني على . والاستثمار
www.fargolibrary.org/moneysmart للاطلاع 

على معلومات عن الأحداث القادمة وروابط للمصادر المالية 
يمكنك أيضًا زيارة مكاتب . على الإنترنت المتاحة في المكتبة

 الاستعلامات سواء في المكتبة الرئيسية أو مكتبة
the Dr. James Carlson Library للتعرف على مزيد 

 . من الطرق لتتعامل مع أموالك بذآاء

* 
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  :انطلق بذآاء
 أساسيات الميزانية

5.2010 



 مقارنة المصروفات والدخل
بمجرد أن تقوم بتتبع آافة مصروفاتك لمدة شهر على الأقل، يمكن 

ستحتاج أيضًا إلى . أن ترى المواضع التي تتجه إليها أموالك
ومن ثم، تتمثل الخطوة التالية في . حساب إجمالي آافة مصروفاتك
 . إلقاء نظرة على دخلك الإجمالي

إذا آان دخلك الشهري أآبر من مصروفاتك المعتادة ، فأنت  •
في وضع جيد يتيح لك الانطلاق بذآاء عن طريق الادخار 

 .والاستثمار للمستقبل من أجل تحقيق أهدافك

إذا آان دخلك الشهري أقل من مصروفاتك المعتادة، فأنت في  •
حاجة إلى تقليل مبلغ المال الذي تنفقه آل شهر من أجل 

 .تحقيق التوازن لميزانيتك

 طرق تقليل إنفاقك
الخطوة الأولى الكبرى لتقليل إنفاقك هي إلقاء نظرة صارمة على 

الطعام . ما ترغب في شرائهفي مقابل ما تحتاج إلى شراءه 
وتناول القهوة . والمسكن والملابس الأساسية هي احتياجات فعلية

آل يوم من المقهى والذهاب إلى المطاعم أو السينمات والسفر 
للمتعة هي أشياء ترغب في 

 . القيام بها

اطلع على قائمة بالأشياء  
التي أنفقت أموالك عليها في 

ضع خطًا . الشهور الماضية
تحت المصروفات التي تحتاج 
بشكل مطلق إلى إدراجها في 

بالنسبة للبنود . ميزانيتك
الأخرى، حاول المضي دون 

إنفاق أموال على هذه الأشياء أو 
 فعلى سبيل المثال، . توصل إلى خيارات أقل غلاءً لاستبدالها

  ما الذي يمكن أن تحققه الميزانية

 تاريخ إنفاق الأموال •

 مقدار الأموال التي تم إنفاقها •

 أوجه إنفاق الأموال •

حتى المبالغ الصغيرة لشراء  -من الضروري تتبع آافة النفقات
فهي تشكل جميعها ما . الصودا من ماآينة البيع أو أجرة الحافلة

 .تنفقه آل شهر

 .وغالبًا ما يتم تجميع المصروفات في مجالات أساسية

هذا يمكن أن يتضمن إيجار الشقة أو دفعة الرهن : الإسكان
العقاري، بالإضافة إلى تكلفة المرافق مثل خدمة السخان 

 .والكهرباء والمياه والقمامة

بجانب المبلغ الذي تنفقه في متجر البقالة، هذا المجال : الطعام
من مجالات الميزانية قد يتضمن أيضًا تكلفة وجبات الغداء في 
المدرسة، أو الوجبات في المطاعم، أو الأموال التي يتم إنفاقها 

 .على المقرمشات والمشروبات

بجانب الملابس المعتادة لجميع أفراد عائلتك، تذآر : الملابس
 .السماح بالإنفاق على الأحذية أو الزي الرسمي للعمل

هذا يمكن أن يتضمن تكلفة قيمة السيارة والوقود وتأمين : النقل
وإذا لم تكن . السيارة ومبلغًا مخصصًا لعمليات إصلاح السيارة

تمتلك سيارة، فربما تحتاج إلى وضع ميزانية لأجرة الحافلة أو 
 .تكاليف النقل العام الأخرى

إذا آان لديك تأمين صحي، فتأآد من وضع : التكاليف الصحية
ميزانية لقسط التأمين الشهري والمدفوعات المشترآة للزيارات 

وتذآر أيضًا أن تخصص ميزانية لتكاليف . إلى الطبيب أو العيادة
 .الروشتات والأدوية إذا آانت هناك حاجة لذلك

ربما يتضمن هذا المجال تكاليف التدريس للجامعة : التعليم
ودفعات قروض الطلاب ودفع أثمان الكتب والأدوات المدرسية 

 .أو رسوم المشارآة في الأنشطة والألعاب الرياضية

تذآر أن تضع ميزانية لسداد بطاقات الائتمان أو : دفعات الدين
 .الأنواع الأخرى من ديون المستهلكين قصيرة الأجل

يمكن أن  -سواء آانت لأسرة أو ميزانية شخصية-الميزانية
تساعدك في إدارة أموالك عن طريق جعلك واعيًا وعيًا آاملًا 

بالمكان الذي توجه إليه أموالك وعن طريق مساعدتك في تخطيط 
 .   في توجيه أموالك إليهترغبالمكان الذي 

والميزانيات يمكن أن تساعدك في تخطيط المصروفات  
وعن طريق تتبع المصروفات ومعرفة أي الفواتير . الضرورية

التي يجب دفعها آل شهر، تستطيع في أغلب الأحوال الاحتفاظ 
ومن ثم عندما تكون فاتورة مستحقة، ستتمكن . بالأموال المطلوبة

 .من استخدام الأموال التي قمت بتجنيبها وتجنب غرامات التأخير

وأخيرًا، يمكن للميزانيات أن 
فبعد أن . تساعدك في تحقيق أهدافك

يتم سداد قيمة الأشياء التي تحتاجها 
بشكل فعلي، يمكنك في هذه الحالة 
إجراء اختيارات لكيفية إنفاق بقية 

ربما تقرر تجنيب بعض . أموالك
الأموال لهدف مالي أآبر مثل شراء 
سيارة أو سداد رسوم الكلية بدلًا من 
شراء الأشياء التي ترغبها ولكنك لا 

 .تحتاجها بشكل فعلي

 البداية 
أول خطوة في وضع الميزانية هي معرفة أوجه إنفاق أموالك 

وهي لا تستغرق إلا قدرًا ضئيلًا من العمل، إلا أن تتبع . الحالية
سيوضح لك ) أو أآثر(مصروفاتك ومشترياتك لمدة شهر آامل 

بكل بساطة، احتفظ بنوتة أو . الأماآن التي توجه إليها أموالك حاليًا
 :  قائمة تحتوي على هذه المعلومات

       


