
 तपाईंले सानोबाट शुरु गनर् सक्नहुन्छ: हरेक ह᳙ा 
अथवा हरेक मिहना $10 मातर् पिन छुᲷाएर राख्न 
गनार्ले एउटा ठूलो शुरुवात हुनेछ।  
तपाईंको तलबबाट एउटा सानो भाग सोझै वचत 
खातामा जाने भएमा रामर्ो हुनसक्छ; यसबाट तपाईंले 
स्वत वचत गनर् सक्नहुन्छ र वचत गनुर्पनᱷ रकम खचर् 
हुनजाने सम्भावना कम हुनेछ। 
 तपाईंको रोजगारदातािसत पिन तपाईंले वचत 
तथा लगानी गनᱷ िवकल्पहरू हुनसक्छन्, जस्तै 401(k) 
योजना वा अन्य डेफडर् कम्पेन्सेशन िवकल्पहरू। 
 फागᲃ सावर्जिनक पुस्तकालयमा बजेट, िवᱫ, वचत 

तथा लगानीबारे जा᳖मा 
तपाईंलाई म᳎त गनᱷ 
धेरैवटा सर्ोतहरू छन्।  
आगािम कायर्कर्मबारे 
जानकारी तथा 
पुस्तकालयमा उपलब्ध 
अनलाईन िविᱫय सर्ोत 
सामगर्ीहरूको 

िलङ्कहरूको लािग हामर्ो वेबसाइट 
www.fargolibrary.org/moneysmart हनेुर्होस्। 
आफ्नो पैसाको असल ᳞वस्था गनᱷ िविवध 
तिरकाहरूबारे जा᳖लाई तपाईं मुख्य पुस्तकालय 
अथवा Dr. James Carlson Library को सूचना 
डेस्कमा पिन आउन सक्नहुन्छ।   
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स्टाटर् स्माटर्: 
बजेटको आधारभतू तथ्य  

5.2010 



जोड्नुपछर्। त्यसपिछ, आफ्नो जम्मा आयमािथ एक नजर 
पुर् याउनुपछर्।  

• तपाईंको सामान्य खचर् भन्दा मािसक आय बढी 
भएमा, तपाईं भिवष्यको आफ्नो ल᭯य पर्ाि᳙को 
लािग वचत तथा लगानी गनर्सक्न रामर्ो 
िस्थितमा हुनुहुन्छ। 

• तपाईंको सामान्य खचर् भन्दा मािसक आय कम 
भएमा, हरेक मिहना गनᱷ खचर्मा कटौती गरेर 
तपाईंले आफ्नो बजेटलाई सन्तुलन गनुर्पछर्। 

खचर्मा कटौती गनᱷ उपायहरू  
खचर्मा कटौती गनᱷ पिहलो ठूलो कदम भनेको तपाईंलाई 
िक᳖ मन लागकेो वस्तुहरूको तुलनामा तपाईंलाई 
वास्तवमा के िक᳖ जरुरत छ भनेर िवचार गनुर् हो। खा᳒, 
आवास, र आधारभूत कपडाहरू वास्तिवक जरुरतहरू 
हुन्। कफी पसलबाट हरेक िदन कफी िलने, भोजनालय 
अथवा िसनेमा जाने, र मनोरᲳनको लािग भर्मण गनᱷ 
तपाईंलाई इच्छा लागेका कुराहरू हुन्।  

 िवगतका 
मिहनाहरूमा तपाईंले खचर् 
गरेको कुराहरू हनुर्होस्। 
तपाईंले बजेटमा साँच्चनै 
राख्नपनᱷ खचर्हरूमा िचन्ह 
लगाउनुहोस्। अन्य 
वस्तुहरूका लािग, यी 
वस्तुहरूमा खचर् नगनᱷ 
पर्यास गनुर्होस्, अथवा 
ियनीहरूको साटो कम 
खिचलो िवकल्पहरूको पᱫा 
लगाउनुहोस्। जस्तै,  

िसनेमा हलको िटकट िलनु वा िभिडयो भाडामा िलनुको 
साटो, लाईबर्रीबाट िसᱫैमा DVD िलने पर्यास गनुर्होस्। 

  हरेक मिहना वचत गनर्सक्न रकमको एउटा लक्ष 
िनधार्रण गनुर्होस्, र आफ्नो लक्ष पूित भए नभएको 
हनेर्लाई आफ्नो खचर्हरूको लेखाजोखा राख्नुहोस्।  

वचत तथा लगानी गनर् शरु गनᱷ उपायहरू  
वचत गनर् शुरु गनुर्लाई धेरैजना मािनसहरू “पिहला 
आफैलाई ितनर्ँ ” िसक्न हो भ᳖े गदर्छन्।  

बजटेल ेके काम गछर्  

• पैसा के िचजमा खचर् गरेको  
भेिन्डङ मिशनबाट िलएको सोडाको सानो रकम वा बस 
भाडा — सम्पूणर् खचर्हरूको िहसाब राख्न जरुरी हुन्छ। 
यो सबै जोडेर तपाईंले हरेक मिहना गनᱷ खचर्को िहसाब 
आउँछ। 
खचर्हरू पर्ाय आधारभूत शीषर्कमा िवभाजन गिरन्छन्। 
आवास: यसमा घर भाडा वा िधतो भुक्तान, साथै ताप, 
िव᳒ुत, पानी र फोहर फ्याँक्न सेवाहरू पिन पदर्छन्। 
खा᳒: तपाईंले िकराना पसलमा खचर् गनᱷ रकमको 
अितिरक्त, यो बजेट शीषर्कमा िव᳒ालयको खाजा, 
भोजनालयको खाना, अथवा िचया चमेना र पेयहरूमा 
गरेको खचर्हरू पिन पनर्सक्छन्। 
कपडा: तपाईंको पिरवारका सबै सदस्यहरूको िनयिमत 
लᱫा कपडाहरू बाहके, जुᱫा वा कायार्लयको 
पोशाकहरूको खचर् पिन छुᲷाउनुपछर्। 
यातायात: यसमा गाडीको भुक्तान, इन्धन, गाडीको 
िबमा, र गाडी मरम्मतको लािग छुᲷाइएको रकम 
पनर्सक्छ। तपाईंिसत गाडी छैन भने, तपाईंले बस भाडा 
वा अन्य सावर्जिनक यातायातको खचर्हरूको पिन बजेट 
बनाउनुपछर्। 
स्वास्थ्य सवेा: तपाईंिसत िचिकत्सा िबमा भएमा, 
मािसक िबमा िपर्िमयम रकम साथै िचिकत्सक अथवा 
िक्लिनकमा जाने कुनैपिन कोपेमेन्टहरूको बजेट बनाउन 
नभुल्नुहोला। साथै, आवश्यक पनᱷ भएमा, िपर्स्कृप्शनमा 
िदइएको औषिधहरूको खचर् पिन बजेटमा 
छुᲷाउनुहोस्। 
िशक्षा: यस शीषर्कमा समावेश हुनसक्न खचर्हरूमा, 
कलेजको Ჷूशन, िव᳒ाथᱮ ऋण भुक्तान, पाᲹपस्तक र 
स्कूलको िचजिवजहरू, अथवा खेलकूद र अन्य 
कृयाकलापमा भाग िलने शुल्कहरू पनर्सक्छन्। 
ऋण भक्तानः: कर्िडट काडर् वा अन्य पर्कारको 
अल्पाविधको उपभोक्ता ऋणहरूको भुक्तान गनᱷ रकम 
बजेट गनर् नभुल्नुहोला 
 

खचर् तथा आयको तलुना गनᱷ  
एकपटक तपाईंले कमसेकम एक मिहनाको आफ्नो 
सम्पूणर् खचर्हरूको िहसाब राखेपिछ, पैसा कहाँ खचर् 
हुदँरैहछे भ᳖े थाहा पाउन सक्नहुन्छ। सबै खचर्हरूलाई 

बजेटले— ᳞िक्तगत वा पािरवािरक भएपिन — तपाईंको 
पैसा कहाँ खचर् हुदँछै भ᳖े जानकारी गराएर आफ्नो पैसा 
कहाँ लगाउन चाहनहुन्छ त्यसको योजना बनाउन 
सहयोग पुर् याएर पैसाको रामर्ो ᳞वस्था गनर्मा 
तपाईंलाई म᳎त गनर्सक्छ।   
   बजेट᳇ारा तपाईंलाई आवश्यक पनᱷ खचर्हरूको योजना 
बनाउनमा पिन म᳎त पुग्नसक्छ। खचर्हरूको लेखाजोखा 
राख्द ैहरेक मिहना ितनुर्पनᱷ भुक्तानहरूबारे थाहा पाएमा, 
पर्ाय आवश्यक पनᱷ पैसा जम्मा गनर् सक्नहुन्छ। र िबल 
भुक्तान गनᱷ बेलामा, तपाईंले अलग्गै राखेको पैसा पर्योग 
गद ᱺथप दस्तुर ितनर्बाट बच्न सक्नहुन्छ। 

अन्तमा, बजेटले तपाईंलाई 
आफ्नो लक्ष पर्ाि᳙मा सहयोग 

गनर्सक्छ। तपाईंलाई वास्तवमै 
आवश्यक परेको वस्तुहरूको 
पैसा ितिरसकेपिछ, बाँकी 
रहकेो पैसा कहाँ खचर् गनᱷ 
भनेर तपाईंले रोज्न सक्नहुन्छ। 
आफूले चाहकेो तर खास 
जरुरत नभएको सरसामानहरू 
निकनेर तपाईंले केही पैसा 
ठूला लक्षहरू जस्तै गाडी िक᳖ 

अथवा कलेजको खचर् ितनर् छुᲷाएर राख्न सक्नहुन्छ।  

 शुरुवात गनᱷ  
बजेट बनाउन शुरु गनᱷ पिहलो कदम भनेको हाल 
तपाईंको पैसा कहाँ खचर् हुदँछै यसबारे थाहा पाउनु हो। 
यसमा थोरै मेहनत चािहन्छ, तर एउटा पूरा मिहना (वा 
बढी) अविधको खचर् र खरीदहरूको िहसाब राख्नाले 
आफ्नो पैसा हाल कहाँ जाँदछै भ᳖े थाहा पाउनुहुनेछ। 
िन᳜ जानकारीहरू समावेश गद ᱺएउटा खाता वा सानो 
सूची तयार गनुर्होस्:    
       

• पैसा खचर् गरेको िमित 

• खचर् गरेको रकम  


